
ffektivE Gesundheit

ffektivE Sportphysiotherapie & integrative Rehabilitation

Jetzt

neu bei uns!

DER eXcio-BECKENBODENTRAINER
Stärken Sie Ihren Beckenboden! 

Auf einfache Weise in Sport- oder Straßenkleidung trainieren



Optimales
Beckenbodentraining

Eine schla� e Beckenbodenmus kulatur verursacht häu� g 
zahl reiche Beschwerden, wie Inkon tinenz, Rückenschmer-
zen oder sexuelle Probleme. Ein gezieltes Training kann 
hier helfen! Da vie le Frauen und Männer aber nicht wissen, 
wie sie ihre Beckenbodenmuskulatur gezielt aktivieren sol-
len, ist das Training nicht einfach. Eine Kontrolle durch den 
Trainierenden selbst oder einen Trainer ist kaum möglich.

Ganz anders bei dem eXcio-Beckenbodentrainer! Sie sit-
zen auf einem waagerecht in die Sitz� äche eingebauten 
Drucksensor, der die Spannung in Ih rer Muskulatur misst und auf einem Monitor vor 
Ih nen gra� sch darstellt. Dadurch haben Sie erstmals die Möglichkeit, das Training Ihrer 
Beckenboden muskulatur selbst zu verfolgen und zu optimieren.

Der eXcio-Beckenbodentrainer ermöglicht ein e�  ektives 
Training ohne Intimkontakt auf einfachste Art und 
Weise, das sogar noch Spaß macht. Lernen Sie dieses einzig-
artige Trainingsgerät jetzt kennen! 

Anwendungsgebiete:
• Blasenschwäche • vor und nach Geburten
• Rückenbeschwerden • nach Operationen im Becken-
• Verbesserte Sexualität   bereich
• Darmschwäche • nach Operationen an der Prostata
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