
Gesundheit
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Gesund älter werden!
Rehabilitations- und 
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Trainieren



Unser Leistungsangebot für Sie!
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Als Physiotherapeut, Sportphysiotherapeut und Osteopath bin ich auf Ihre Gesundheits-
fragen und Krankheitsbilder bestens vorbereitet. 

Die Kombination aus Gesundheitstraining, Rückenschulung und Personal-Training bieten 
Ihnen die bestmöglichen Maßnahmen.

Ich freue mich über Ihr
Interesse!

➜	 Qualifiziertes Gesundheitstraining aus erster Hand

➜	 ein Trainer mit langjähriger Trainingserfahrung

➜	 eine Ansprechperson für alle Fragen  

➜	 begrenzte Anzahl von Mitgliedschaften,
 um den Trainierenden eine maximale Betreung zu garantieren

Unsere Merkmale:

Effektiv ist eine moderne, inhabergeführte Physiotherapie-Praxis in Linden, die sich mittler-
weile schon seit 12 Jahren in der Region um das Wohl ihrer Patienten bemüht.


